


  
 

Workshop sulla Nutraceutica 
La dieta mediterranea come fonte per lo sviluppo di nuovi prodotti nutraceutici 

 

Venerdi 22 Aprile 2022 

15.30 

Introduzione al Workshop  

Rosario Pignatello, DSFS, UniCT 

 

Prima sessione: principi generali 

Moderatori: Rosario Pignatello e Luca Vanella, DSFS, UniCT 

 

15.40-16.00 

La dieta mediterranea: principi cardine e possibili strategie di prevenzione secondaria 

Fabio Galvano, BIOMETEC, UniCT 

 



16.00-16.20 

La dieta mediterranea in Sicilia: dagli alimenti agli effetti salutistici 

Ignazio Barbagallo, DSFS, UniCT 

 

16.20-16.40 

I prodotti nutraceutici: aspetti regolatori e prospettive di mercato 

Tiziana Pecora (Farmacologa, esperta in integratori alimentari) 

 

Break 

Seconda Sessione “Dieta mediterranea e salute”: evidenze scientifiche  

Moderatori: Fabio Galvano (BIOMETEC) e Filippo Caraci (DSFS) 

 

16.45-17.00 

Dieta Mediterranea e impatto sulla salute: evidenze epidemiologiche 

Giuseppe Grosso, BIOMETEC, UniCT 

 

17.15-17.30 

Nuovi orizzonti del benessere: le nanotecnologie nella ricerca nutraceutica 

Carmelo Puglia, DSFS, UniCT 

 

17.30-17.45 

Oli essenziali del Mediterraneo: prospettive di ricerca e sviluppo 

Claudia Carbone, DSFS, UniCT 

 

17.45-18.00 

Discussione finale  

 


